
미세먼지를 줄이는 5가지 실천

미세먼지는 줄이고 건강은 지키는
10가지 국민참여 행동

나와 가족의 건강을 지키는 5가지 실천

폐기물 배출을 줄여
소각량도 줄이고, 미세먼지도 줄이고! 

03

겨울철 적정 실내온도(20℃) 유지,
낭비되는 대기전력 줄이기!

20℃

04

불법소각이나 불법배출, 
못 본 척 말고 바로 신고하기!

05

공기청정기나 환기시스템의 필터는
미리 점검하기!

미세먼지 좋음

02

외출 후에는 손씻기, 세수하기, 양치질로
미세먼지 제거하기!

03

미세먼지가 나쁜 날에도 10분씩 하루 3번,
조리 후에는 30분 이상 환기 필수!

10분 30분

3번

01

건강상태에 따라 보건용 마스크를 올바로
착용하기!

04
미세먼지
수치 (PM2.5)

50
 μg/m³36

 μg/m³

일반인과 어린이는 50까지는
마스크 쓰지 않아도 괜찮아요!

미세먼지가 매우 나쁜 날에는 격렬한 운동
피하기! 

05

75
 μg/m³

일반인은 75이하에서
가벼운 운동은 괜찮아요!

36
 μg/m³

01 차량은 2부제.
가까이는 걸어서, 먼거리는 대중교통으로!

60

02 공회전, 과속, 과적은 NO.
친환경 운전습관 지키기! 공회전

금지


